
２０２２年度 長野県社会福祉士会 中信地区 学習交流会 

『福祉専門職とストレスについて』 

～ストレスとの上手な付き合い方～ 

講師 大谷 庄司 氏（認定社会福祉士・医療分野） 

 

 

 

 
 

 

日時 令和 4 年 12 月 3 日（土） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

場所 松本市松南地区公民館（なんなん広場） 和室 

申込 Google フォームでの申し込みとなります（以下 URL） 

 https://forms.gle/9utTjGDJhx9QTpEG8 

締め切り 12 月 2 日（金） 

問い合わせ 

 長野県社会福祉士会中信地区 swchushin@yahoo.co.jp まで 

 

※ 新型コロナウイルス感染拡大予防対策を講じた上で開催を実施します。 

  また、圏域の感染拡大状況等により内容の変更や中止をすることがあります。 

主催 公益社団法人長野県社会福祉士会 中信地区 

 

 

長年、精神科病院で医療ソーシャルワーカーとして豊富な相談経験を持つ

大谷氏に、福祉専門職として、どのようにしてストレスと上手に付き合って

いくかについて、参加者の皆さん一緒に経験・交流をしていただきます。 

久しぶりの対面形式での学習交流会です。会員同士の交流を深め楽しい時

間を過ごしましょう。 

また、近況報告、情報交換などの時間も設けたいと思います。多くの参加

者をお待ちしております。 

https://forms.gle/9utTjGDJhx9QTpEG8
mailto:swchushin@yahoo.co.jp

